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Regulamin Programu Agro Woman Mentoring 2025

Informacje ogélne

Niniejszy Regulamin okresla zasady kwalifikacji i uczestnictwa w Programie Agro Woman
Mentoring 2025.

Organizatorem Programu jest Europejska Fundacja Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,, Agro
Woman” z siedzibg w Leborku przy ul. Powstarncéw Warszawy 5.

Celem Programu Agro Woman Mentoring 2025 jest tgczenie kobiet z sektora rolno-
spozywczego z doswiadczonymi Mentorami. Jego celem jest wsparcie rozwoju zawodowego
Uczestniczek poprzez stworzenie relacji mentoringowej i wymiane doswiadczen pomiedzy
Uczestnikami programu a Mentorami.

Aktualne informacje na temat Programu bedg zamieszczane przez Organizatora na stronie
https://agrowoman.pl/ oraz na profilu LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/agro-

woman/

Definicje

Program — Program Agro Woman Mentoring 2025.

Organizator — Europejska Fundacja Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman”.
Mentoring — relacja pomiedzy Mentorem i Uczestniczka, ktéra polega na wykorzystaniu
wiedzy i doswiadczenia Mentora przez Uczestniczke.

Uczestniczka — osoba zakwalifikowana do udziatu w Programie.

Mentor — przedstawiciel lub przedstawicielka Partnera Programu, ekspert lub ekspertka,
ktorzy zostali zakwalifikowani przez Organizatora do udziatu w Programie przez Rade
Programowa w roli mentorskie;.

Formularz zgtoszeniowy — formularz udostepniony przez Organizatora w celu dokonania
Zgtoszenia przez Uczestniczke.

Ankieta Mentora — formularz udostepniony przez Organizatora w celu dokonania zgtoszenia
przez Mentora.

Zgtoszenie — poprawnie wypetniony Formularz zgtoszeniowy udostepniony przez
Organizatora Uczestniczce lub Ankieta Mentora udostepniona przez Organizatora
Mentorowi.

Rada Programowa — Rada Programowa Agro Woman powotana przez Organizatora
Programu. Informacje o skfadzie Rady Programowej znajdujg sie na stronie:
https://agrowoman.pl/rada-programowa/

Poufne Informacje - wszelkie informacje uzyskane i dokumenty otrzymane w ramach
programu w zwigzku z uczestniczeniem w programie jako Uczestniczka i Mentor.

Uczestniczki Programu

Program skierowany jest do kobiet, mieszkajgcych na wsi i prowadzgcych dziatalnos$¢
biznesowga w sektorze produkcji zywnosci na terenie Polski, w szczegdlnosci zajmujgcych sie
uprawg, hodowlg lub przetwdrstwem zywnosci.

Biznesowa dziatalnos¢ rolnicza powinna by¢ prowadzona przez Uczestniczki od minimum 30
miesiecy w chwili przestania Zgtoszenia do Programu, a warto$¢ przychodéw w prowadzonej
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dziatalnosci powinna wynosi¢ powyzej 50 tys. zt brutto rocznie w ostatnim petnym roku przed
przestaniem zgtoszenia.

Prowadzenie biznesowe] dziatalnosci rolniczej powinno by¢ podstawowym miejscem
aktywnosci zawodowej Uczestniczki.

Prowadzona przez Uczestniczke dziatalnosc¢ rolnicza powinna mieé pozytywny wptyw na
Srodowisko i klimat, w co najmniej jednym z trzech obszaréw: ochronie zasobéw wodnych,
przeciwdziataniu zanieczyszczeniu powietrza, ochronie gleby.

W programie udziat mogg wzig¢ udziat osoby zamieszkate na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.
Uczestniczki proszone sg o wsparcie Fundacji Agro Woman poprzez przekazanie darowizny w
wysokosci 299 zt. Srodki te zostang przeznaczone na realizacje celéw statutowych Fundacji, w
tym rozwdj projektow wspierajgcych kobiety w rolnictwie. Wptata ta stanowi forme cegietki i
pozwala nam utrzymac wysoki standard programu. Wptat nalezy dokonywac na nr konta: 79
1090 1056 0000 0001 5900 8007, Santander Bank Polska S.A. 4 O. w Warszawie, Europejska
Fundacja Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman”, w tytule: ,,Cegietka — Program
Mentoringowy, Imie i nazwisko”.

Zgtoszenia do Programu

Zgtoszenia do Programu i Ankiety Mentora przyjmowane sg od 4 listopada 2025 roku w
formie kwestionariusza internetowego.

Uczestniczki aplikujg do Programu przez wypetnienie Formularza zgtoszeniowego na stronie
https://agrowoman.pl/agro-woman-mentoring/agro-woman-mentoring-2025/

(zatgcznik nr 1).

Mentorzy aplikujg do Programu przez wypetnienie Ankiety Mentora na stronie
https://agrowoman.pl/agro-woman-mentoring/agro-woman-mentoring-2025/

(zatgcznik nr 2).

Przestanie Formularza zgtoszeniowego i Ankiety Mentora jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla

celéw Programu i zobowigzaniem do zachowania poufnosci okreslonych szczegétowo
odpowiednio w Zatgczniku nr 1 lub Zatgczniku nr 2.

Zgtoszenia Uczestniczek i Mentoréw weryfikowane sg przez Organizatora pod katem
zgodnosci z kryteriami formalnymi i celami Programu.

Liczba miejsc w programie jest ograniczona.

O zakwalifikowaniu Uczestniczki i Mentora do udziatu w Programie decyduje powotana przez
Organizatora Rada Programowa.

Osoby ubiegajgce sie o udziat w Programie zostang poinformowane drogg elektroniczng na
podany w formularzu zgtoszeniowym adres e-mail o zakwalifikowaniu sie lub
niezakwalifikowaniu sie do Programu.

Zasady udziatu w Programie

W ramach Programu odbywac bedg sie regularne spotkania bezposrednie lub online
Mentoréw z Uczestniczkami.

Mentorzy i Uczestniczki programu mogg indywidualnie uzgodnic¢ czestotliwos¢ spotkan i
ustali¢ ich forme — bezposrednia lub online, przy czym minimalna liczba spotkan powinna
wynosi¢ minimum jedno spotkanie w miesigcu.
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Mentorami w Programie sg przedstawiciele Partneréw Programu oraz eksperci zatwierdzeni
przez Rade Programowa. Lista partneréw programu dostepna jest na stronie:
https://agrowoman.pl/agro-woman-mentoring/agro-woman-mentoring-2025/, a lista
Mentordw dostepna jest na stronie: https://agrowoman.pl/agro-woman-mentoring/agro-
woman-mentoring-2025/mentorki-i-mentorzy-2025/. W ramach Programu bedg odbywac sie
takze dodatkowe spotkania online z ekspertami zewnetrznymi. O ich terminach i
czestotliwosci Uczestniczki bedg kazdorazowo informowane mailowo na adres e-mail podany
w Formularzu zgtoszeniowym. Udziat w dodatkowych spotkaniach nie wlicza sie do
minimalnego limitu spotkan pomiedzy Uczestniczky i Mentorem.

Warunkiem udziatu w Programie dla Mentordw jest zgoda na publikacje profilu zawodowego
oraz wizerunku Mentora na stronie: https://agrowoman.pl/agro-woman-mentoring/agro-
woman-mentoring-2025/mentorki-i-mentorzy-2025/.

Uczestniczki i Mentorzy zobowigzujg sie do udziatu w spotkaniach stacjonarnych
rozpoczynajacych i podsumowujgcych Program, ktére odbeda sie w Warszawie.

Uczestniczki i Mentorzy zobowigzujg sie do wypetnienia Kwestionariusza podsumowujgcego
udziat w programie najpdzniej w terminie 30 dni od zakonczenia Programu.

Dane osobowe i ochrona prywatnosci

Administratorem Danych Osobowych przetwarzanych w ramach Programu jest Europejska
Fundacja Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman”, ul. Powstancéw Warszawy 5, 04-
300 Lebork. Szczegdtowe informacje na temat ochrony prywatnosci dostepne sg pod tym
adresem.

Postanowienia koncowe

Regulamin Programu obowigzuje od 3 listopada 2025 roku do odwotania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w ramach
obowigzujgcych przepiséw prawa.

Osobom ubiegajgcym sie o udziat w Programie przystuguje prawo odwotania sie od decyzji
Organizatora w terminie 14 dni od otrzymania wynikéw kwalifikacji do Programu. Odwotania
rozpatrywane sg przez Rade Programowag w terminie 14 dni od otrzymania odwotfania.
Odwotania nalezy przesytaé na adres mentoring@agrowoman.pl wraz z uzasadnieniem.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie majg przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Ewentualne spory rozstrzygane bedg przez sady powszechne witasciwe dla siedziby
Organizatora.
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Zatacznik nr 1

Formularz zgtoszeniowy dla Uczestniczki

imie nazwisko
e-mail telefon
nazwa miejsca pracy wojewddztwo

stanowisko / funkcja

Kim jestes? Napisz krotkie podsumowanie zawodowe (do 1000 znakow):

Opisz swaj obecny biznes (Czy jest on Twoim podstawowym miejscem aktywnosci
zawodowej, czy ma pozytywny wptyw na srodowisko i klimat? (czy / w jaki sposéb
przyczynia sie do ochrony zasobow waéd, przeciwdziataniu zanieczyszczeniu
powietrza, stuzy ochronie gleby np. poprzez stosowanie praktyk regeneratywnych,
wspiera bioréznorodnosé, itp.) (do 1000 znakdw):

Czy wartosc¢ przychodéw prowadzonej przez Ciebie dziatalnosci wyniosta powyzej 50 tys. zt brutto
w 2024 roku?

tak nie

Wskaz powody ubiegania sie o udziat w programie, koncentrujac sie na osobistych
zainteresowaniach i doswiadczeniu zawodowym (do 1 000 znakow):




Wskaz swdj najwiekszy sukces zawodowy / z jakiego osiggniecia jeste$
szczegoblnie dumna? (do 1 000 znakow):

Dodatkowe informacje. Wymien inne informacje o sobie, ktére uwazasz za istotne
dla ewentualnego udziatu w programie, takie jak zainteresowania, szkolenia,
aktywnos¢ spoteczna, np. cztonkostwo w izbie rolniczej, kole gospodyn wiejskich,
samorzadzie, lokalnej grupie dziatania, stowarzyszeniach, itp. (do 1 000 znakow):

W jakim jezyku ma odbywac sie mentoring?

polski angielski

Od kiedy pracujesz zawodowo?

podaj rok rozpoczecia pracy

Jaki obszar biznesu interesuje Cie szczegdlnie? / W jakim obszarze chciataby$ pogtebi¢ swoje
doswiadczenie zawodowe? (max. 5):

= zréwnowazone rolnictwo

=  zrownowazona produkcja zywnosci
= biznes i zarzadzanie

=  prawo

= doradztwo strategiczne,

= administracja

= (SR (spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu)
=  Komunikacja

= relacje biznesowe i partnerstwa

=  budowanie marki

= wystgpienia publiczne

" inne | napisz jakie...

Jakie obszary rozwoju osobistego interesuja Cie najbardziej? / Jakie stawiasz sobie wyzwania
rozwojowe na nastepny rok? (max. 5):

= zdobywanie profesjonalnej wiedzy specjalistycznej

= rozwdj jako menedzerka

= mentoring, coaching

= rozwdj sieci zawodowej

= zwiekszenie pewnosci siebie

= orientacja zawodowa i pozycjonowanie

= reorientacja zawodowa i repozycjonowanie (np. planowana zmiana kierunku produkcji)



= rozpoznanie potencjatu i mocnych stron
=  komunikacja

= zarzadzanie czasem

= budowanie zespotu

=  zarzadzanie stresem, inne, etc...)

= inne | napiszjakie...

Zainteresowania i hobby. (do 1 000 znakow):

Sukcesja. Czy przejetas lub planujesz przeja¢ gospodarstwo / biznes rolno-spozywczy po rodzicach?

tak nie
Oswiadczenia
D Potwierdzam zapoznanie sie z Informacja o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczong na stronie

https://agrowoman.pl/wp-content/uploads/2025/06/informacja_o_przetwarzaniu_danych osobowych 2025.pdf.

D Wyrazam dobrowolng zgode na przesytanie informacji marketingowych droga elektroniczng na ww. adres e-mail oraz nr
telefonu przez Europejskg Fundacje Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman” zgodnie z ustawa z dnia 18 Lipca 2002 r. o
$wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (t.j. Dz.U. 2 2013 r., poz. 1422) Jestem $wiadoma/-y, iz w kazdym momencie moge
odwota¢ w/w zgode piszac na adres info@agrowoman.pl

D Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie telefonicznych potaczen przychodzacych inicjowanych przez Europejska Fundacje
Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman” w celach marketingowych zgodnie z art. 172 ustawy prawo telekomunikacyjne.
(Dz.U.2016.1489 t.j. z dnia 2016.09.16) Jestem $swiadoma/-y, iz w kazdym momencie moge odwota¢ w/w zgode piszgc na adres
info@agrowoman.pl

Oswiadczam, ze nie zalegam z ptatnosciami na rzecz podmiotéw publicznych, w szczegdlnosci optacaniem podatkéw do Urzedu
Skarbowego oraz optacaniem sktadek do ZUS / KRUS.

Rozumiem, ze przestanie formularza zgtoszeniowego jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminu Programu Agro Woman Mentoring 2025,
w tym zobowigzaniem do zachowania poufnosci. W szczegdlnosci do: - zachowania w tajemnicy i nieujawniania innym osobom, z
zastrzezeniem punktow ponizej, Poufnych Informacji, a takze do ich ochrony i do zabezpieczenia ich przed kradziezg, utratg lub
nieuprawnionym dostepem; - wykorzystywania Poufnych Informacji wytgcznie w celu prawidtowego wykonania obowigzkéw wynikajacych
z funkcji Uczestniczki Programu Agro Woman Mentoring 2025; - zobowigzanie do zachowania Informacji Poufnych w tajemnicy jest
bezterminowe, a w szczegdlnosci nie wygasa z chwilg zakoriczenia Programu.

Data, miejscowos¢, podpis Uczestniczki
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Zatacznik nr 2

Ankieta dla Mentora / Mentorki

imie nazwisko
e-mail telefon
firma / miejsce pracy stanowisko / funkcja

Kim jestes? Przedstaw sie jako mentor/ka naszym podopiecznym Agro Woman.
Dlaczego chcesz zosta¢ mentorem? Jakie masz doswiadczenie? (do 1000 znakow):

Co jest dla Ciebie waine podczas pracy z Mentee? (do 1000 znakdw):

lle podopiecznych / Mentee mozesz objaé mentoringiem w tym samym czasie?

jedna dwie

W jakim jezyku mozesz prowadzi¢ mentoring?

polski angielski

Od kiedy pracujesz zawodowo?

podaj rok rozpoczecia pracy

W jakich obszarach biznesu i branzy masz dogtebne doswiadczenie zawodowe i uwaiasz sie za
eksperta? (max. 5):

= zréwnowazone rolnictwo

=  zrownowazona produkcja zywnosci
= biznes i zarzadzanie

=  prawo



= doradztwo strategiczne,

= administracja

= (SR (spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu)
=  Komunikacja

= relacje biznesowe i partnerstwa

=  budowanie marki

= wystgpienia publiczne

" inne | napisz jakie...

W jakich obszarach przywddztwa mozesz zapewni¢ mentoring? (max. 5):

= zdobywanie profesjonalnej wiedzy specjalistycznej
= rozwdj jako menedzerka

= mentoring, coaching

= rozwdj sieci zawodowe;j

= zwiekszenie pewnosci siebie

= orientacja zawodowa i pozycjonowanie

= reorientacja zawodowa i repozycjonowanie (np. planowana zmiana kierunku produkcji)
= rozpoznanie potencjatu i mocnych stron

= komunikacja

= zarzadzanie czasem

=  budowanie zespotu

=  zarzadzanie stresem, inne, etc...)

= inne | napisz jakie...

Zainteresowania i hobby. (do 1 000 znakow):

Oswiadczenia

D Potwierdzam zapoznanie sie z Informacja o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczong na stronie
https://agrowoman.pl/wp-content/uploads/2025/06/informacja o przetwarzaniu danych osobowych 2025.pdf.

D Wyrazam dobrowolng zgode na przesytanie informacji marketingowych drogga elektroniczng na ww. adres e-mail oraz nr
telefonu przez Europejska Fundacje Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman” zgodnie z ustawa z dnia 18 Lipca 2002 r. o
$wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (t.j. Dz.U. z 2013 r., poz. 1422) Jestem $wiadoma/-y, iz w kazdym momencie moge
odwota¢ w/w zgode piszac na adres info@agrowoman.pl

D Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie telefonicznych potaczen przychodzacych inicjowanych przez Europejska Fundacje
Wsparcia Rozwoju Kobiet na Wsi ,,Agro Woman” w celach marketingowych zgodnie z art. 172 ustawy prawo telekomunikacyjne.
(Dz.U.2016.1489 t.j. z dnia 2016.09.16) Jestem $wiadoma/-y, iz w kazdym momencie moge odwota¢ w/w zgode piszac na adres
info@agrowoman.pl
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Rozumiem, ze przestanie formularza zgtoszeniowego jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminu Programu Agro Woman Mentoring 2025,
w tym zobowigzaniem do zachowania poufnosci. W szczegdlnosci do: - zachowania w tajemnicy i nieujawniania innym osobom, z
zastrzezeniem punktow ponizej, Poufnych Informacji, a takze do ich ochrony i do zabezpieczenia ich przed kradziezg, utratg lub
nieuprawnionym dostepem; - wykorzystywania Poufnych Informacji wytgcznie w celu prawidtowego wykonania obowigzkéw wynikajacych
z funkcji Mentora Programu Agro Woman Mentoring 2025; - zobowigzanie do zachowania Informacji Poufnych w tajemnicy jest
bezterminowe, a w szczegdlnosci nie wygasa z chwilg zakoriczenia Programu.

Data, miejscowos¢, podpis Mentora




